Homologo
q}/ﬂﬂp .
papls & e
Ementa Je&0o Romano

03 a 07 Dezembro Dirgtor de Servncﬁ@’t}e’@gﬁﬂmnermmnos

H.C. Lip. Prot. Energia
(@ (@ (g {keal)

Sopa 1 Alface 238 52 41 166,3
Sopa2
Peixe Red Fish Assado a Portuguesa’"™“"®™12 ¢/ batata no forno 526 253 377 599,2
Camme Panadinhos de Porco & Milaneza'"'™ ¢/ esparguete!™” 684 374 432 794,2
Dieta Frango Cozido ¢/ arroz de lombardo e cenoura cozida 66,1 4,2 47,2 497,0
Veg. Estufado de Seitan e Grao™"® ¢/ Arroz branco 821 201 392 689,3
Sopa 1 Juliana de Legumes (lombardo, cenoura e nabo) 258 53 6,1 189,6
Sopa 2

Salada de Atum ¢/ feijao frade, batata, salsa, cebola e ovo

Paixe (quente)™ 527 35 500 707,7
Carne Caril de Frango™™"""? ¢/ arroz branco 666 451 46 B862,6
Dieta Solha Corada Simples'®, batata cozida e feijao verde cozido 529 8.4 429 470,5
Vag. Almondegas de Soja Estufadas'™® ¢/ esparguete’ 800 159 328 619,3
Sopa 1 Tomate ¢/ Pio Torrado™ 384 6,5 64 246,6
Sopa 2
. (THBHENTNSI Y111 2H14)
Paixe P?stéls de Bacalhau ¢/ arroz de tomate e 832 495 266 893,2
o pimento
‘T -
P Carne Favas Guisadas ¢/ carne de Porco e chourigo'""#'? 554 473 632 921,8
=
. . {103
Dieta Carne de Vaca Estufada‘ Simples a fatia, esparguete’ ", cenoura e a6 224 431 551,0
couves de Bruxelas cozidas
Veg. Seitan no Forno ¢/ cebola, tomate e curgete“"‘I e batata assada 67,1 22,4 33,3 620,2
Sopa 1 Grio ¢/ Nabigas 372 7.2 10,5 273,0
Sopa2 Nabicas 24,0 53 43 170,0
Peixe Lasanha de Salmdo e Espinafres'"!™ 47 719 408 346 806,8
Carne Feijoada  Brasileira""*"'2 978 760 673  1.4064
. . i4]
Dista Lon.1b|nhos de Pescada Assados Simples™, batata e Couve flor 509 7.9 423 as4,1
cozida
Veg. Couscous ¢/ ervilhas, tomate, azeitonas e soja“"’"sl 47,6 16,4 29,8 488,6
Sopa1 Repolho 244 53 42 168,5
Scpa2
Peixe Ensopado de Lulas (c/ batatas cozidas e pao torrado)"“'# 775 147 440 632,2
Carme Rojdes de Porco a Moda do Porto'"™"™19 ¢/ hatata fritas 532 555 482 919,0
Dieta Escalopes de Frango Grelhados ¢/ arroz e brocolos cozidos 63,6 2,5 46,1 466,0
Veg. Massa Espiral Salteada ¢/ cogumelos, milho, brécolos e tofu"® 639 210 263 58686

Nota 1: Todos os pratos que nao sejam acompanhados de legumes sio servidos com salada
Nota 2: O Prato Vegetariano nao contém produtos de origem animal

Alergénios: (1) Cereals ¢/ Gldten; {2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5} Amendoim; (6) Soja; {7) Leite, i8] Frutos de Casca Rija, (9) Aipe; (10) Mostarda; {11) Sésama;
{12) Sulfitos: (13} Tremago; {14} Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e havar variantes nos
ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
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Sopa 1 Nabicas 24,0 53 4,3 170,0
Sopa 2
Peixe Pescada 3 Lishonense'™™ 392 427 399 706,9

Tirinhas de Peru Salteadas ¢/ cenoura, alho francés e

(] ’ 1 3 *
Carne Iombardo("tﬁ)(g"u, &amoz frito(n 69,3 19,6 42,9 637,32
Dieta Arinca Corado Simples™, Batatas e Couve flor cozida 533 148 41,2 523,0
Veg. Bolonhesa de Soja™® 750 129 309  s567.7
Sopa 1l Feijao ¢/ Couve Coracao 34,6 58 12,8 270,0
Sopa2 Couve Coracao 24,3 5,2 50 174,9
a4 Peixe Petinga""™™ ¢/ Acorda de tomate’™™ 667 769 414 11347
g Carne Alheira no Forno'" ¢/ batata cozida e grelos salteados 861 305 27,7 746,2
m
. (e
Diata Perna de Peru Assada simples ¢/ esparguete’””, couves de M4 217 435 546,2
Bruxelas cozidas
Veg. Seitan de Cebolada™"'? ¢/ Arroz branco 793 176 317 613,0
Sopa 1 Caldo Verde ¢/ Chourigo™ K1) 295 150 11,8 08,8
Sopa2 Caldo Verde s/ Chourigo 28,9 5.2 48 189,3
Peixe Feijoada de Choco™ek71104 B62 298 900  1.0230
Carne Febras Grelhadas ¢/ molho de manteiga e limao™ e batata frita 471 446 41,2 761,9
Dieta Cavala Escalada Grelhada", batata e feijao verde cozidos 531 159 336 507,2
Feijoada Vegetariana (lombardo, nabicas, cogumelos e
VQg- nay 113,7 ]9,2 31,0 814,2
cenoura)
Sopa 1 Canja ¢/ Massinhas!"*/ e 257 136 158 292,0
Sopa2 Creme de Legumes 25,2 53 56 1834
Bacalhau Lascado ¢/ broa e espinafres {batatas fritas as
Peixe 4K 53,5 44,9 344 767,7
rodelas)” "
Carne Frango Estufado ¢/ cenoura™'? e massa tagliatelle"" 629 409 500 834,2
d 6col
D Esqlopes de Vaca Grelhados ¢/ arroz de cenoura e brécolos 633 74 39,4 T
cozidos
Veg. Seitan & Alentejana'"¢*12!¥ 61,7 261 325 626,9
Sopal Creme de Couve Flor 24,5 5.2 43 1710
Sopa 2
Peixe Pataniscas de Polvo'"?""!'* & arraz de feljio 1040 340 53, 958,6
Rancho a Moda de Viseu (carne de Porco e Frango, chourigo de
Carne NEEHBHTIO2) 594 504 571 951,7
carne e chourigo mouro) ™
Dieta Abrétea Cozida™, batatas e couve coragao cozidas 507 05 394 374,9
Veg. Beringelas Recheadas c/ soja"’:' ¢/ arroz branco 794 253 33,7 703,95

Nota 1: Todos os pratos gue ndo sejam acompanhados de legumes sdo servides com salada
Nota 2: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios: (1} Cereais ¢/ Gliten, (2} Crustaceas; {3} Ovo; (8) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8} Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; {10} Mostarda, {11) Sésamo; (12}
Sulfitos; (13) Tremogo; {14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios w haver variantes pos
ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsivel da unidade para mais informagges.
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Sopa 1 Abdbora e Brocolos 24,1 54 4,1 169,2
Sopa 2
Peixe Pota Guisada ¢/ ervilhas e cenoura"'?%* ¢/ arroz branco 560 297 522 7297
Arroz & Valenciana (carne de porco e frango, chourigo, potas e
Carne camaréo)umm,"mmmzm 4 67.3 314 511 766,3
Dieta Perna de Frango Assada ¢/ esparguete'""' e brécolos cozidos 361 98 483 4332
Veg. Rancho Vegan a Portuguesa™'? 1063 195 339 7897
Sopa 1 Cozido ¢f Massinhas™ 180 202 233 356,1
Sopa2 Alho Francés™ 239 52 40 166,6
Peixe Empadio de Atum ¢/ curgete! KB 575 385 393 747,5
Came Cozido 4 Portuguesa'*'3 598 467 670 9763
Dieta Red Fish Cozido™, batata e Feijao verde cozido 535 49 382 4251
Veg. Caril de Tofu'"®!"'2 ¢/ arroz branco 708 249 213 621,4
Sopa1 Feljao Verde 25,6 5.3 47 179,9
Sopa2
- Peixe Salmao Assado ¢/ molho de citrinos™*” e batata assada 543 592 368 908,2
= Camne Frango a Passarinho (frito) ¢/ batata frita 470 672 51,4 1.006,9
Dieta Bife de Peru Grelhado, arroz branco e cenoura cozida 66,1 26 42,2 465,3
Veg. Massada de Seitan, tomate e brécolos™® 739 140 367 584,9
Sopa 1 Agrido 26 56 50 1701
Sopa2
Peixe Badejo Assado™ ¢/ batata assada 538 209 435 590,
Came Dobrada ¢/ feijao branco""*™'Y & Eorma de arroz 90,1 50,7 56,1 1.095,5
Dieta Carapaus Grelhados'™, batata e couve lombarda cozida 542 41 347 4106
Veg. Salada de Grio de Bico ¢/ tofu""**'¥ 546 260 332 634,2
Sopa 1 Espinafres™ 226 53 38 161,0
Sopa2
i Peixe Bacalhau Cozido ¢/ Todos'™™ 567 161 558 6159
i Carne Arroz de Pato!ViEKI02 633 330 455 7358
I1e]

Carne de Vaca Estufada Simples, Massa espiral " e couves de

Dieta
Bruxelas cozidas

11,6 224 43 551,0

Veq. Chili de Soja e Cogumelos™ ¢/ arroz branco 748 194 355 657,60

Nota 1: Todos os pratos que nao sejam acompanhados de legumes sao servidos com salada
Nota 2: O Prato Vegetariano nio contém predutos de origem animal

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten, {2) Crusticeos, {3) Ovo; {4) Peixe, (S) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite, {8) Frutos de Casca Rija; {9 Aipo; (10) Mostarda; {11) Sésamo; {12}
Sulfitos; {13) Tremogo; {14} Moluscos
Dada a possibilidade de qualguer um dos comp tes da refeigio poderem conter residues de qualquer um dos alergénlos ¢ haver variantes nos
Ingredientes utilizados na confegio, consulte o responsivel da unidade para mals infarmagées.
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Sopa 1 Creme de Abébora e Ervilhas 25,9 53 4,9 182,1
Sopa2 Creme de Abdbora 24,7 53 39 170,4
o Filetes de Pescada Fritos ¢/ molho de maionese e 770825 ol Maa2 O
e pickigs!" MM o 5rr07 de tomate : : 4 !
Camne Tortilha de Carnes (carne de perii e porco, chourigo)” P72 268 547 523 813,3
Dieta Cardinal Cozido™, batata e Feljao verde cozido 531 30 290 372,6
Veg. Soja Guisada ¢/ cogumelos, pimentos e cenoura® e Arroz 794 189 272 620,
Sopa1
Sopa 2
e Peixe
‘o
o Came
m
Dieta
Veg.
Sopa1 Lombardo 19,1 53 35 1471
Sopa2
Peixe Risséis de Camarao ™ 2CHMERTIBBNNANN ¢/ o rei7 da tomate 11,5 378 139 856,1
Carne Febras de Cebolada"” ¢/ esparguete™ 682 249 427 6731
. o (EHENTHEKI 2t
Dieta Tintureira Estufada Simples™, puré de batata e couves 320 231 533 56,8
de Bruxelas cozidas
Veg. Tofu de Escabeche™"¥ ¢/ batata frita 505 432 205 7019
Sopa 1 Creme de Cenoura ¢/ coentros 23,6 51 3,2 160,7
Sopa 2
Peixe Arinca Assado 4 Padeiro (¢/ batata aos gomos)™*"? 51,1 247 368 583,1
Jantarinho de Grdo a Alentejana {carne de porco e
Came s A THETNZ) 579 630 679 1.098,4
enchidos)
{13
Dicta Esc?lopes de Frango Grelhados, Esparguete’ " e Brdcolos 394 29 a7 360,1
cozidos
Veg. Bife de Seitan ¢/ creme de soja e cogumelos'™® ¢/ Arroz branco 799 208 326 649,7
Sopa1 Feijao Branco ¢/ Juliana de Legumes 348 57 12, 266,6
Sopa2 Creme de Legumes 25,2 5.3 56 183,4
Peixe Carapauzinhos Fritos"™ ¢/ Agorda de coentros""™ 421 51,4 322 768,1
Came Arroz de Coelho!EHHH2) 636 233 497 666,9
Dieta Solha Corada Simples'”, Batatas e Cenoura cozida 533 82 425 4633
Veg. Feijic Branco Guisado ¢/ espinafres, abébora e cogumelos™ 901 196 286 7168

Nota 1: Todos os pratos que nio sejam acompanhados de legumes sio servidos com salada
Nota 2: O Prato Vegetariane nio contém produtos de origem animal
Alergénios: (1} Cereals </ Gluten, (2} Crusticeos; (3) Ovo; {4) Peixe; {5) Amendoim, i6} Soja; (7] Leite: (8) Frutos de Casca Rija; {9) Aipo; (10) Mostarda; {11) Sésamo,
{12} Sulfitos; (13} Tremogo; (14} Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos comp tes da refeicio poderem conter residuos de qualyuer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecho, consulte o responsdvel da unldade para mais informagées.

SSAP



